
ᮄƷҤᖴ๱ƚ

エネルギーエネルギーエネルギーエネルギー

62kcal
Ўųųųųų0.8gط

ᴒᴲᴕᴛᴳᴈᴱųųųų25mg

ƨǜƺƘឋųų 9.3g

஬૰(2ʴЎᲣ
ȷႉ៲ᮄȷȷȷ50g2Џųųȷطȷȷȷȷ0.8g
ȷྚᔄȷȷȷȷ40gųų ȷᏙ࿧ȷȷȷȷ40g
ȷʴӋȷȷȷȷ10gųų ȷݱᔄȷȷȷȷ4g
ȷȬȢȳȷȷȷ8ሁЎų ȷᣖȷȷȷȷ10g
ȷЈƠ൬ȷȷȷȷ20g   ȷƠǐƏǏȷȷȷȷ2g
ȷႉƩƠȷȷȷȷ4g

①ႉ៲ᮄƸ᠉ƘطǛਰƬƯƓƘŵ
ĭྚᔄŴᏙ࿧ŴʴӋƸҘЏǓƴƢǔŵྚᔄƸ൦ƴ
  ƞǒƠƯƓƘƱᑣƍŵ
ĮȆȕȭȳь߻ƷȕȩǤȑȳư①ƷțǭǛ໲Ƙŵ
į᥻ƴᣖŴЈƠ൬ŴƠǐƏǏŴႉƩƠǛλǕƯɟ
  ༃ᇌƪƞƤŴ້ǛƱǊǔŵ
İįƴҘЏǓƴƠƨ᣼ᓔƱĮƷțǭǛ๱ƚᡂǉŵ
ıႤƴႮǓŴȬȢȳƸᕓЏǓƴƠŴݱᔄƸݱӝЏ
  ǓƴƠƯɥƔǒ᫭ǔŵ

※ЈƠ൬ƸŴƍǓƜƱƔƭƓራƔǒƱƬƯƍǇƢŵ

᫢ഒƕƳƍئӳưǋ᫢ǂǍƢƍᣖǛ̅Ƭƨɼ
ᓔŵҤᖴ๱ƚƷᮄǛ੬ƛǔƱ᭗ǫȭȪȸƴƳǓ
ǇƢŵȆȕȭȳь߻ƷȕȩǤȑȳǛ̅ဇƠŴ໲
ƍƯǫȭȪȸȀǦȳƠǇƠǐƏŵ

ᴴᴵᴦᴷᴊᴵᴜ
ᴉᴜᴶᴢᴶᴊᴕ


